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NOS 76 PERSONNES PARTICIPANTES EN ACTION

AU SERVICE DE SOUTIEN AUX PARENTS...
ON CUISINE ON BRICOLE

ON APPREND

Ateliers « Le bingo des émotions » et
« Se nourrir a moindre co(t »
dispensés par Erika, agente de
promotion de la santé du réseau local
de service de la Haute-Gaspésie.

Présentation des services du Séance d’information animée
CALACS La Bome-Gaspésie par par l'agent de police, Jonathan,
leur intervenante, Roxane. sur son réle en milieu scolaire.




A LA HALTE-GARDERIE...
ON SAMUSE ON SE FAIT CAJOLER ON RECRUTE
- »/U &n: F 1 g "‘/.:/ —

ON BRICOLE
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Participation de Guy Lemire,

animateur communautaire de

I'Office d’Habitation Fleuve et

v Vallée - secteur Haute-

. Gaspésie, a une activité de
cuisine collective a Cap-Chat

NOS ACTIVITES DE VISIBILITE ET DE SOLLICITATION



C'est sous le theme rassembleur « En 2026, a (a 30e Journée nationale des
cuisines collectives, nos valeurs sont av menu ! » que participant.es, partenaires
et organismes se sont réuni.es pour célébrer cette journée speciale.

Dans le secteur Ouest, les participant.es ont d’abord pris part a un
atelier animé par Marcelle, de Récup. Alimentaire HG, portant sur
le gaspillage alimentaire et les frigos libre-service. Un diner collectif
— soupes et desserts cuisinés a I'avance par les partcipant.es — a
ensuite été partagé. En apres-midi, les personnes présentes ont
pris part a l'atelier « Mur de reconnaissance », mettant en lumiére
les valeurs qui animent les cuisines collectives.

Dans le secteur Est, les participant.es ont cuisiné un repas en
compagnie de la mairesse de Mont-Louis, Annie Bélanger, repas qui
a été savouré ensemble au diner. En aprés-midi, Catherine, de
Récup. Alimentaire HG, a offert le méme atelier que celui présenté
a Sainte-Anne. Latelier « Mur de reconnaissance » sera repris
ultérieurement dans ce secteur. (

Un grand merci au conseil de ville de Sainte-Anne-des-Monts, qui a renouvelé sa
proclamation désignant le 26 mars comme Journée nationale des cuisines collectives. RCCQ
Regroupement

GONNE NOUVELLE

Carrefour-Ressources a de nouveau été choisi comme
partenaire de la campagne Biscuit sourire de Tim Hortons,
qui se déroulera du 27 avril au 3 mai 2026.

Comme ('automne dernier, chaque biscuit vendu fera une difference :

50 % des fonds soutiendront les Camps de la Fondation Tim Hortons;
50 % des fonds reviendront directement a notre organisme pour appuyer nos actions.

Offrez-vous un sourire... et faites-en rayonner plusieurs autres !

NOTRE VIE ASSOCIATIVE

ONE SAUCE... ET UN BRIN D'AVENTURE METEO !

Pendant la semaine de relache, une belle activité
commune était prévue pour rassembler les trois groupes
de participantes du service de soutien aux parents. L'idée :
cuisiner ensemble une généreuse sauce a spaghetti et en
partager les portions.

Méme si la tempéte annoncée a forcé I'annulation du
transport collectif, quatre parents ont tout de méme pu se
joindre a nous. Lambiance était conviviale, les casseroles
ont mijoté, et rien n’a été perdu : toutes les portions ont
été conservées afin que chaque famille puisse en profiter.
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MERCI A NOS MEMBRES !

Un immense merci a toutes celles et tous ceux qui ont renouvelé leur adhésion pour
2026-2027. Votre engagement fait toute la différence.

Nous avons déja hate de vous retrouver lors de notre 40° Assemblée générale
annuelle, qui se tiendra le lundi 22 juin 2026, sous la formule 5 a 8. Vous recevrez
votre avis de convocation dans les prochaines semaines.

AGIR ENSEMBLE POUR ETRE ENTENDU.ES

La campagne nationale « Le communautaire a boutte ! », tenue
du 23 mars au 2 avril 2026, a rassemblé pres de 1800
organismes partout au Québec. Ensemble, nous avons rappelé
haut et fort que le milieu communautaire ne demande pas la
charité : nous exigeons la reconnaissance, un financement
adéquat et le respect di a notre réle essentiel dans la société.

En Haute-Gaspésie, I'équipe de Carrefour-Ressources a pris part
a l'action de mobilisation citoyenne organisée par la Table des
organismes communautaires de la Haute-Gaspésie, en ’
collaboration avec le ROCGIM-CDC. Le 26 mars, nous nous
sommes rassemblé.es devant |'édifice ol se trouve le bureau du
député Sainte-Croix puis s’en est suivi une marche pacifiste au
cceur de Sainte-Anne-des-Monts.

Un grand merci a toutes les personnes qui nous ont _ .« =+
encouragé.es... parfois méme a grands coups de klaxon ! e B e




SOUTENIR LES FAMILLES, C'EST SOUTENIR LES HALTES-GARDERIES

L'Association des haltes-garderies communautaires du Québec (AHGCQ) méne une
vaste campagne pour rappeler aux député.es et au gouvernement a quel point les
HGC sont essentielles pour les familles — et qu’il est plus que temps que leur
financement refléte leur impact réel.

Les actions, amorcées en février, se poursuivront jusqu’a I'automne, en vue des
élections provinciales.

« En février, Carrefour-Ressources a
envoyé au député Sainte-Croix
des dessins d’enfants fréquentant
notre halte-garderie, pour illustrer
concrétement I'importance de ce
service pour nos tout-petits et
toutes-petites.

En mars 2026, 'AHGCQ a frappé

& HALTE-GARDERIE
un grand coup en envoyant des EERAVONIDIOR
licornes aux 125 député.es de ]
I'Assemblée nationale. Nous avons
relayé l'action en faisant une

Notre député monsieur Stéphane Sainte-Croix a requ une

pu bl |Cat|0n sur Fa Cebook pour licorne de 'Association des haltes-garderies communautaires

du Québec.
Pourquoi une licorne ?

expliquer le message derriere ce

Parce que croire que les haltes-garderies peuvent survivre
sans financement adéquat reléve du mythe,

symbole : croire que les HGC Les haltes-garderies commwnautaires sont essentilles pour

23 000 enfants au Québec et leurs familles.

peuvent SUYVIVFe sans Il est temps que leur financement refléte leur impact réel.

financement  adéquat.. c'est m s
croire aux licornes. arrefouressources ==X

PRESENTATION ET DE PARTENARIAT




Notre directrice a pris part a sept rencontres clés, notamment : le repas associatif pour le
dévoilement du nouveau logo de la DIDS; le comité Logement (2); le Chantier Enfance Famille
Jeunesse (2); le Chantier Besoins de base; un entretien téléphonique avec une membre du
comité stratégique.

Notre agente de bureau a participé a deux
rencontres du comité Planificateur familial.
Nous sommes heureux d'annoncer que le
conseil d’administration de Carrefour-
Ressources a accepté de porter cette
action, en assumant la fiducie et la gestion
administrative du projet. Une belle
margue de confiance.

Nous soulignons I'excellent travail du comité
Valorisation de la différence par l'art du Chantier
Equité Diversité Inclusion, qui a mené & la création
d’un livre a colorier illustré par Fannie Desmarais. En
janvier, 650 éleves du primaire de la Haute-Gaspésie
ont recu leur exemplaire. Une initiative inspirante qui
fait rayonner l'inclusion dés le jeune age.

Pour cet événement phare, notre agente de bureau s’est investie dans trois rencontres du
comité organisateur, a contribué a la création du décor et a participé activement a la mise
en ceuvre de I'événement.

MERCI DE SOUTENIR NOTRE MISSION



https://archive.org/details/tshg1qc-MAX-Info_La_Grande_Bienvenue_en_Haute-Gaspesie_2026
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Programme de soutien aux organismes communautaires : une aide ponctuelle qui nous permettra

. de réparer nos deux batiments afin de maintenir des lieux accueillants et fonctionnels.

LK
Budget discrétionnaire de la ministre Amélie Dionne, responsable des régions A b
du BSL et de la GIM : un soutien direct a la réalisation de notre mission. ue eC

2025 Fonds alimentaire d’urgence Slaight 2026 : une contribution importante qui renforce
ORGANISATION En sl notre capacité d’agir aupres des personnes vivant de I'insécurité alimentaire.
POUR DRO
LA L'ALIMENTATION
<4 c W

ELA ,
R FopESIE

Fonds régions et ruralité - volet 2 : un appui accordé en tant qu’organisme LS
MERVEILLE>

fiduciaire de I'action Planificateur Familial Haute-Gaspésie.
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